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1 本のヒモで首・肩の凝りが減少する 
 

1 本のヒモを身体に巻き付けるだけで首のコリ、肩こり

が減少するって信じられますか？ 
例えば大掃除や身体を大きく動かすときにする、 

「たすき掛け」がこれにあたります。 
たすき掛けは胸を開き、肩甲骨を寄せることで呼吸と胸の

動きを助けてくれます。 
それにより体が前方に移動して姿勢が良くなります。 

姿勢が良くなると自然と身体の力が抜けて、首や肩が楽に

なります。 
お試しを希望される方はぜひお申し出ください。 
無料で体験していただきます。 
私もスタッフも毎日やっています。 

 
 

 



 

  



 

  



 

 


