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電子書籍を出版しました 

 

「食いしばりをなくせば頭痛、肩こり、顎関節症は良くなる」 

 
 姿勢の悪化が食いしばりにつながっていくと言うお話です。 
頭痛、肩こり、顎関節症は姿勢と非常に関係が深いことが解っています。 
 当院では昼用、夜用の 2 つ装置で姿勢を改善、良くなりにくい人には枕の
高さ、ストレッチの指導をし、姿勢を正して症状を改善していきます。本書
ではイラストも使って詳しく説明しています。 
 また、中には姿勢を改善しようとしてもなかなか改善が難しい方がいらっ
しゃいます。多くの患者さんと向き合ううちに、患者さんの姿勢タイプごと
の難易度も分かるようになりました。70 ページほどの小冊子です。 
 
目 次 
第 1 章 誰に診てもらえばいいの? 
第 2 章 なぜ、食いしばるの? 
第 3 章 私が実践している「食いしばり」治療 
第 4 章 健康の秘訣は正しい姿勢を保つこと  

小冊子を当医院でご用意しております。必要な方はお申し出ください。 

本著は電子書籍です。スマホやパソコンの検索サイトから 

・Kindle(キンドル) 西村育郎 で検索してください。 
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